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BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

Matriz Curricular

2023

1° ANO
Componentes curriculares CH CH CH |Extensdo| Area
(1° semestre) Total | Tedrica | Préatica
Anatomia | 72 36 36 CBS
Citologia e Histologia 36 30 06 CBS
Ciéncias Humanas e Sociais 36 36 - CHS
Métodos e Técnicas de 36 36 - CHS
Pesquisa
Técnicas de Comunicacéao e 36 36 - CHS
Expresséo
Bioquimica 36 30 06 CBS
Fundamentos e Histéria da 36 24 12 CEF
Educacao Fisica
Esporte Coletivo | - Futebol e 36 12 24 CEF
Futsal
Ritmo, Expresséo e Danca 36 08 28 CEF
Programa de Estudo de 72 - 72
Integracéo |
Total em hora aula 432 h/a
Total em horareldgio 360h
Componentes curriculares CH CH CH Area
(2° semestre) Teolrica | Pratica
Anatomia Il 72 36 36 CBS
Cinesiologia 72 36 36 CBS
Biomecanica 36 36 - CBS
Fisiologia Geral | 72 72 - CBS
Crescimento e 36 30 06 CBS
Desenvolvimento
Esporte Coletivo Il - Handebol 36 12 24 CEF
Esporte Coletivo Il — 36 12 24 CEF
Basquetebol
Programa de Estudo de 72 - 72
Integracao Il
Total em hora aula 432 hla
Total em horareldgio 360h
Extensdo em horarelogio 50h




BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

Matriz Curricular

2023

2° ano
Componentes curriculares (1° CH CH CH Extensdo | Area
semestre) Total | Teodrica |Prética
Fisiologia Geral Il 72 44 28 CBS
Saude Coletiva 36 30 06 CBS
Esporte Coletivo IV — Esportes de 36 28 08 CEF
raquete
Aprendizagem e Controle Motor 36 36 - CBS
Educacao Fisica Adaptada 36 10 26 CEF
Esporte Individual | - Atletismo 36 12 24 50 CEF

Linha de Extensdo —Salde do Trabalhador e
Comunidade
Esporte Individual Il - Ginastica Artistica 36 08 28 CEF
Esporte Individual Il — Lutas 72 26 10 CEF
(Metodologia das Lutas)
Total em hora aula 360 h/a
Total em horareldgio 300h
Extensdo em horarel6gio 50h
Componentes curriculares (2° CH CH CH Area
semestre) Total | Tebrica |Pratica
Fisiologia do Exercicio | 72 60 12 CBS
Bioestatistica aplicada a Educacéao Fisica 36 24 12 CE
Psicologia aplicada a Educacao Fisica 36 28 44 CBS
Etica e Filosofia 36 36 - CHS
Esporte Individual 1V - Ginastica Ritmica 36 36 - CEF
Primeiros Socorros 36 18 18 CBS
Esporte Individual V - Natacao 36 12 24 CEF
Esporte Individual VI - Voleibol 36 12 24 CEF
Recreacéo e Lazer 36 12 24 50 CEF
Linha de Extens&o — Saude do Idoso e da
Comunidade

Total em hora aula 360 h/a
Total em horareldgio 300h
Extensdo em hora rel6gio 50h
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BACHARELADO EM EDUCAC;AO FISICA
Matriz Curricular

2023
3° ano
Componentes curriculares (1° CH CH CH | Extenséo |Area
semestre) Total TeoOrica |Prética
Musculagao
Linha de Extensdo — Saide da mulher e 72 28 44 80 CEF
da Comunidade
Fisiologia do Exercicio Il 36 28 44 CEF
Ginastica de Academia 36 28 44 CEF
Treinamento Funcional 36 12 24 CEF
Esporte Coletivo V - 36 10 26 CEF
Aprofundamentos Futsal e Futebol
Estagio Supervisionado de Educagao 160 CEF
Fisica em Esportes
Total em hora aula 216
Total em horareldgio 180
Estadgio em horareldgio 160
Extensdo em hora rel6gio 80h
Componentes curriculares (2° CH CH CH Area
semestre) Total Tedrica |Pratica
Saude Coletiva e Politicas Publicas 36 48 24 CBS
aplicadas a Educacao Fisica
Prescricao de Exercicios Fisicos 72 44 28 CBS
para Grupos Especiais
Medidas e Avaliacdo aplicadas a 36 20 16 CBS
Educacao Fisica
Esporte Coletivo VI - 36 10 26 CEF
Aprofundamentos Voleibol
Esporte Adaptado 36 12 24 50 CEF
Linha de Extensédo — Saude da pessoa
com deficiéncia e da Comunidade
Estagio Supervisionado de Educacao 160 CEF
Fisica em Fitness
Total em hora aula 216
Total em horareldgio 180
Estagio em hora relégio 160
Extensdo em hora rel6gio 50h
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BACHARELADO EM EDUCAC;AO FISICA
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2023
| 4° ano
Componentes curriculares CH CH CH Extensio Area
(1° semestre) Total Tedrica | Prética
Metodologia do Treinamento
Fisico
Linha de Extensédo — Saude 72 28 44 80 CEF
da crianca, adolescente e da
Comunidade
Esporte Coletivo VII - 36 20 16 CEF
Aprofundamentos Basquetebol
Atividades Aquaticas e 36 18 18 CEF
Hidroginéstica
Trabalho de Concluséo de 36 14 22 CHS
Curso |
Optativa | 36 CHS
Estagio Supervisionado de 160
Educagao Fisica em Clinica
Ampliada
Total em hora aula 216h/a
Total em horareldgio 180h
Total em hora relégio de 160
estagio
Extensdo em hora rel6gio 80h
Componentes curriculares CH Total CH CH ~ | Area
- . Extensao
(2° semestre) Tedrica | Prética
Marketing, Politica Publicas e 36 08 CHS
Organizacgao de Eventos
Desportivos
Aspectos Metabdlicos e 36 24 12 CEF
Nutricionais aplicados ao
Exercicio Fisico
Préticas Corporais Alternativas
Linha de Extensdo —Saude
do Trabalhador e 36 10 26 50 CEF
Comunidade
Metodologia da Ginastica 36 28 08 CEF
Laboral
Trabalho de Concluséo de 36 14 22 CHS
Curso I
Optativa Il 36 CHS
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Estagio Supervisionado de 160
Educacéo Fisica em Treinamento
Personalizado
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Para a integralizagédo curricular o aluno do curso de Bacharelado em Educacgao
Fisica deverd cumprir ainda 160 horas de atividades complementares.

Resumo das Atividades e da Carga Horéaria Maxima

Atividades Carga Horaria
Disciplinas 2040
Estagio supervisionado 640h/relogio (20%)
Extenséo 360(10%)
Atividades complementares 160(5%)
Total 3200

COMPONENTES CURRICULARES OPTATIVOS

Disciplinas Optativas | e Il CH Total Area
Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS 36 CO
Meio Ambiente 36 CO
Lideranca e Empreendedorismo 36 CO
Responsabilidade Social 36 CO
Topicos Especiais | 36 CO
Topicos Especiais |l 36 CO




